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Denne folder indeholder en beskrivelse af, hvordan du sikkert og trygt bruger ilt.
Er du stadig i tvivl om brugen af ilten, anbefales du at kontakte os.




Sikker brug af ilt

lIt er en farvelgs og lugtfri luftart, som hverken kan ses eller smages. llt er i sig selv ikke braendbar,
men luftarten er staerkt brandnaerende.

Nar iltindholdet i luften stiger, @ges brandrisikoen og det er derfor ngdvendigt at kende de risici, som
er forbundet med brugen af ilt.

For at du kan fagle dig tryg ved at bruge din ilt, har vi beskrevet de ting du skal veere opmaerksom pa.

Rygning forbudt Rygning er IKKE TILLADT i rum, hvor ilt-udstyret er placeret eller anvendes.
[It udger en brandfare og rag @deleegger ilt-udstyret.

Sikkerhedsafstand Hold min. 2 meters afstand fra dig selv og hen til aben ild som f.eks. ciga-
retter, lys, braeendeovn o. lign.
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[It-briller Laeg aldrig en ilt-brille fra dig uden at slukke for ilt-udstyret.

Far anvendelse af ild skal du stoppe ilt-behanlingen i mindst 15 min.
for at ilten som har ophobet sig i dine tgj, ikke udger nogen forhgjet
brand risiko

Brug af aben i

Nar ilten ikke eri brug Sluk for ilten nar du ikke bruger den, for at undga at berige sengetgij,
teepper o. lign. med ilt.

Folg leegens ordination lIt er en medicinsk behandling og som med al anden medicin, skal du fglge
lzegens anvisning.

Brugervejledninger Laes brugervejledningerne grundigt igennem, sa du ved hvordan dit ilt-ud-
styr virker.

Veerkigj Brug aldrig veerktaj pa ilt-udstyret og forsgg aldrig selv at reparere det. Er
der noget galt med udstyret, sa ring til os.

Brug aldrig olie Smgr aldrig udstyret med olie, da olie og ilt sammen udggr en risiko.

Beerbart udstyr Beerbart ilt-udstyr skal baeres i den taske, der er konstrueret og udleveret

specielt til formalet.

Adgang til ilten Opbevar ilt-udstyret forsvarligt og regfrit. Uvedkommende personer ma
ikke have adgang til udstyret.

Ansigts- og handcreme Nar du kgber cremer til ansigt og haender, sa bed om produkter der er
egnede til brug sammen med medicinsk ilt.

Tarre slimhinder Sperg pa apoteket efter produkter uden olie og fedt.

Ventilation Sarg for god og ragfri ventilation hvor du bruger ilten og tildeek aldrig ilt-ud-
styret.

Spargsmal Er du i tvivl om brugen af ilt, sa ring til din iltsygeplejerske / VitalAire.
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lit-bruger

Som ny iltbruger er det vigtig du er tryg i sikker brug af udstyret. Derfor har vi planlagt et opfglgende
besag hvor du ogsa far en grundig vejledning i sikker brug af udsyret. Pa bagsiden af denne folder
har du oplysninger pa:

. Tid og dato for opfglgende besgg

. Angivelse af den ordinerede iltdosering/ timer og om der anvendes fugter
. Leverandgr

. litsygeplejerske

. Ansvarlig laege/hospitalsafdeling

. Eventuel Hiemmepleje

Patient bestillinger

Bestillinger kan ske pa flere mader: til kontoret pa telefon 44 92 35 44 alle hverdage
mandag. — torsdag mellem 8:00 — 16:00 fredag mellem 8:00 — 15:30,

hjemmeside vitalaire.dk dggnet rundt, bliver besvaret i kontorets abningstid,

e-mail kontakt@yvitalaire.dk dggnet rundt, bliver besvaret i kontorets abningstid.

Svigtende udstyr og tvivisspargsmal
Du kontakt kan VitalAire aret rundt pa 44 92 35 44, der vil altid veere en ilt-instrukter pa vagt, som
kan afhjeelpe akutte problemstillinger.

Service og kontrol af udstyr
[It udstyret bliver serviceret og kontrolleret mindst hver 3 maned. hvor iltslangen bliver skiftet

El refusion
Pa det stationeere udstyr udbetales der refusion af regionen. ca. hver tredje maned

Levering af iltbriller

Der leveres iltbriller, sa der er til at skifte mindst et seet hver 14 dag. Der findes flere forskellige slags,
som vist herunder. 1. buet 2. lige 3. buet tragtformet 4. lige tragtformet 5. med monteret grebeskytter.
6. Drebeskytterne fas ogsa lgse, sa man kan montere dem, preecis pa den iltbrille man foretraekker.
For at undga trykmeerker og sardannelser bag grerne, findes iltbriller ogsa i en del super blgde ver-
sioner.

Brug en ren fugtig klud en gang om dagen, til at tarre naesespidserne og hovedslangen af
med. Ved fugter tilkoblet, skal udskiftning af iltbrille, kondenssamler, samleled samt iltslange ske

minimum hver 8. dag
Skgnnes det mobile iltudstyr ikke hensigtsmaessigt og tilstraekkelig deekkende pa rejsen for din

Ophold i Danmark og udlandet

ilt-behandling, sa@rger vi for levering i Danmark og i udlandet. Ved planlaekning af rejse i udlandet er
det farste skridt, at vi forespgrger om mulighederne for en professionel levering pa destinationen.
Bestil i god tid far rejsen.

Vi sgrger for, at det relevante udstyr, har de godkendte dokumenter med til flytransport. Det er der-
for vigtigt, at vi kender det enkelte flyselskab du skal med, for de er vidt forskellige pa krav der skal
opfyldes, for du som iltbruger bliver godkendt som passager. Nogle krav kan veere, at man har faet
foretaget en flytest hos egen laege. eller at man har ilt forsyning nok til 150%. af flytiden
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lit-bruger:
lit-dosering: I/min. Timer:
[ ] lit-dosering i aktivitet: I/min.
« Leverander 44 92 35 44
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